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TEAMGROSSE
7vs.7

mind. 5vs.5,
max. 11 auf Spielerkarte

AODO
KKK

SPIELFELDGROSSE
55mx35m

max./min.: Lange: 55m-41m;
Breite: 35m-25m

y/

INDIVUELLE SPIELZEIT
mind. 2 Viertel
(inkl. Torhtter/-innen)

==

TORGROSSE
5mx2m

F
A RS
SPIELDAUER UND PAUSEN
20¢ 3 10¢
1. Viertel Pause 2. Viertel Pause
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RESULTATE & RANGLISTEN

Resultate werden publiziert
Keine Ranglisten

BALLE
Grosse 4
360gr
20¢ 3 20¢
3. Viertel Pause 4. Viertel
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Auswechslungen sind nur wadhrend den Viertelpausen gestattet.
AUSWECHS- . . : . . o .
LUNGEN Ein/-e verletzte/-r Spieler/-in kann mit Erlaubnis des Mini-SR wahrend

des ganzen Spiels ersetzt werden.

MARKIERUNGEN /
LINIEN

Aussenlinien (Linie gezeichnet oder mit Markierteller/-pads) markiert,
Strafraum kann gezeichnet oder mit Pylonen (an den Seitenlinien)
markiert werden.

Ein Torabstoss ist innerhalb des Strafraums als Abwurf aus den Handen
des/der TorhUter/-in auszuflihren. Dieser Auswurf ist spieltechnisch wie ein

ABSTOSS / abgefangener Ball aus dem laufenden Spiel zu betrachten. Wenn der/die

ABKICK / TorhUter/-in den Ball aus den Handen auf den Boden legt, muss er/sie den

AUSWURF Ball am Fuss fuhren und einen Pass ausflihren. Alle an deren Formen von
Abschlagen/Auskicken sind verboten und werden mit Freistoss indirekt fur
das gegnerische Team auf der Mittellinie geahndet.

ABSEITS Abseits ab Mittellinie

FREISTOSS Indirekt. Abstand 7m

EINWURE Einwurf mit Hand, Flachpass oder Dribbling (Ball muss ruhig liegen).
Abstand 3m. Aus Einwurf darf kein Tor direkt erzielt werden.

ECKSTOSS Vom Schnittpunkt Aussen- und Grundlinie. Als Pass (hoch oder flach)
oder Dribbling (Ball muss ruhig liegen). Abstand 7m.

RUCKPASS Geméss offiziellen Spielregeln (Link)

STRAFRAUM 10m-12m

PENALTY 7.5m
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ZEITSTRAFEN 10 Minuten Zeitstrafe bei gelber Karte
CLUBCORNER Spielerkarte im Clubcorner erstellen. Kontrolle durch Mini-SR.

SPIELLEITUNG

Mini-SR

AUSRUSTUNG

Schienbeinschutz obligatorisch; Stollenschuhe und Schmuck verboten.

FAIRPLAY

Die Teams missen das Spielfeld gemeinsam in Zweierkolonne gemass
Anordnung des/der Schiedsrichters/-in betreten. Sie stellen sich in der
Spielfeldmitte auf einer Linie mit dem/der Schiedsrichter/-in auf. Danach
kreuzen die Teams einander und begrissen sich per Handschlag. Nach
Spielende treffen sich die Spieler/-innen im Mittelkreis und verabschieden
sich voneinander per Handschlag. Dasselbe tun die Kapitdne mit dem/
der Schiedsrichter/-in. Die Trainer/-innen und der Staff verhalten sich auf
und neben dem Spielfeld mit Anstand und Respekt. Sie respektieren die
Spielregeln und akzeptieren die Schiedsrichter-Entscheide.

COACHINGZONE

Die Trainer/-innen halten sich in ihrer Coachingzone auf (nur eine Person
stehend). Die Spieler/-innen und weitere Staff Mitglieder sitzen auf der
Spielerbank. Empfehlung: Die Zuschauer/-innenzone und die Coachingzone
sollten nicht auf derselben Spielfeldseite sein. Falls nicht méglich: Hinter und
neben der Coachingzone keine Zuschauer/-innenzone (Abstand ca. 15m).

ZUSCHAUER/-
INNENZONE

Empfehlung: Die Zuschauer/-innen halten sich in der vom Heimverein
markierten Zone auf (schafft eine rdumliche und emotionale Distanz
zwischen Spielgeschehen und Zuschauer/-innen). Die Trainer/-innen und
Vereinsverantwortliche tragen die Verantwortung fir das respektvolle
Verhalten «ihrer» Zuschauer/-innen.
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