
Chliriert

18:00 ‐ 18:30

18:30 ‐ 19:00

19:00 ‐ 19:30

19:30 ‐ 20:00

20:00 ‐ 20:30

20:30 ‐ 21:00

21:00 ‐ 21:30

21:30 ‐ 22:00

Primarschule

18:00 ‐ 18:30

18:30 ‐ 19:00

19:00 ‐ 19:30

19:30 ‐ 20:00

20:00 ‐ 20:30

20:30 ‐ 21:00

21:00 ‐ 21:30

LEGENDE
G 1 = Garderoben 1
G 2 = Garderoben 2
G 5 = Garderoben 5
G 6 = Garderoben 6

8‐UNG:
Junioren G ‐ F bereits umgezogen kommen.

FCO ‐ HALLENTRAINING 24/25

1 2 3

DB (F) [G 1] DB (F) [G 1] DB (F) [G 1]

DB (F) [G 1] DB (F) [G 1] DB (F) [G 1]

DB (F) [G 1] DB (F) [G 1] DB (F) [G 1]

C (F) [G 1] C (F) [G 1] C (F) [G 1]

C (F) [G 1] C (F) [G 1] C (F) [G 1]

1 2 3

C (F) [G 1] C (F) [G 1] C (F) [G 1]

CB [G 1]

CB [G 1] CB [G 1] CB [G 1]

1 2 3 1 2 3 1 2 3

1 2 33

DA [G 2] DB [G 2] DC [G 5]

DA [G 2] DB [G 2]

1. Mann [G 1]

1 2

1. Mann [G 1] 1. Mann [G 1]

1. Mann [G 1] 1. Mann [G 1]

FC / G

BA [G 1] BA [G 1] BA [G 1]

BA [G 1] BA [G 1] BA [G 1]

Ü30 [G 5]

1 2 3

FA FB FC / G

FA

2 3

EC [G 6] EC [G 6]

EC [G 6] EC [G 6]

1 2 3 1

A [G 5]

A [G 5]

EA [G 5]

EA [G 5]

EB [G 6]

EB [G 6]

DA (F) [G 2]

DA (F) [G 2]

CA [G 1]

CA [G 1] CA [G 1]

DD (7er) [G 1]

DD (7er) [G 1]

CB [G 1]

CB [G 1]

CB [G 1] CB [G 1]

CB [G 1]

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Ü30 [G 5]

Ü30 [G 5] Ü30 [G 5]

1. Frauen [G 2]

1. Frauen [G 2]1. Frauen [G 2]

1. Frauen [G 2]

DC [G 5]FB

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

CA [G 1] A [G 5] A [G 5]

CA [G 1] CA [G 1] 1. Mann [G 1]A [G 5] A [G 5]


